Vialkommen att prova pa homeopati, eteriska oljor,
lakeorter, irisdiagnostik mm.

Valkommen att prova pa fler av de urgamla metoder som stodjer kroppen i sin
sjalvlakande férmaga! Sedan drygt 25 ar arbetar jag med irisdiagnostik,
homeopati, Bachdroppar och Polaritetsterapi. Under aren har jag sedan
kompletterat med utbildningar inom medicinsk aromaterapi och
lakeortsterapi. Ett besok hos mig bestar ofta av irisdiagnostik som foljs av rad
kring olika medel och metoder for att stodja kroppens sjalvldakande formaga
samt till 6kad halsa. | min verksamhet inom komplementarmedicin anvander
jag framst



- Irisdiagnostik

- Energibehandlingar
- Homeopatiska medel
- Bachdroppar

- Eteriska oljor

- Polaritetsbehandling
- Zonterapi

- Lakeorter

Allt i var varld, inklusive vi sjdlva, bestar av energier, energier med olika
frekvenser. Omgivning, mat, tankar mm paverkar energierna i vara kroppar och
darmed var halsa och maende. Det finns saval uraldrig som ny kunskap kring
hur vi paverkas av energier i olika former. Vara tankars paverkan pa vatten
beskriver Masaru Emoto bl a i sin bok "Vattnets dolda kunskap” (2001). Han
pavisar att vatten som exponeras for karleksfulla ord bildar vackra, komplexa
iskristaller medan negativa tankar bildar assymetriska kristaller. Han diskuterar
vidare hur detta kan paverka saval var planet som var kropp och halsa.




Irisdiagnostik

Det finns manga satt att stalla diagnoser pa hur val kroppen fungerar. Dr Ignaz
von Peczely anses som den moderna irisdiagnostikens fader. Han utvecklade
en iristopografi dar varje organ har sin bestamda plats i iris. Genom att titta pa
monster mm i iris kan man se hur val vara organ fungerar.

Homeopati

Den franske virologen och nobelpristagaren Montagnier har pavisat att en
utspadning av nagonting inte ar ingenting. Det ar vattenstrukturer som harmar
de ursprungliga molekylerna, d v s molekyler fran det amne som lades i vattnet
fore utspadningen. Detta i sin tur 6ppnar upp for forklaringar till varfor t ex
homeopatiska medel fungerar.

Dr Samuel Hahnemann som var lakare pa 1700-taelet anges som homeopatins
fader. Han ville bota manniskor snabbt, milt och varaktigt genom tillforlitliga
och oskadliga system, d v s homeopati. Homeopatin anvander sig av medel
byggda pa energier fran bl a vaxter och metaller. Energierna i medlen stodjer
kroppens formaga att laka sig sjalv saval fysiskt som psykiskt. Homeopatin
utgar fran att stodja kroppen att ta bort grundorsaken till fysiska problem
istallet for att bara lindra symptom.

Bachdroppar

Dr Edward Bach anvande liknande principer som homeopatins nar han tog
fram sina blomdroppar. Blomdropparna anvands for att hjalpa kroppen lasa
upp emotionella blockeringar bestaende av radsla, ensamhet, modloshet,
overdriven omsorg om andra etc. Dr Bach menade att sjukdomens orsak bor
sokas i patientens inre snarare an i den fysiska kroppen. Bachdroppar paverkar
var sinnesstamning mycket snabbt.

Eteriska oljor

Aven eteriska oljor bestar av energier med olika frekvenser. De bestar av
hundratals komponenter dar de minsta bestandsdelarna ofta ger de storsta
effekterna. Da odlingsforhallanden aldrig ar desamma blir varje skord unik.
Detta innebar att bakterier inte blir resistenta mor de eteriska oljorna.



Eteriska oljor har anvants i 1000-tals ar. Under antiken ansags de som mycket
vardefulla och anvdandes ocksa valuta. Faraonerna begravdes med eteriska
oljor och oljor sa som Frankincense, Myrra och Isop namns vid ett flertal
ganger i Bibeln. Oljorna ar mycket verksamma.

Du ar varmt vdalkommen ett bestalla tid hos mig pa tel 079 3596408. Jag haller
till pa Inspira — det grona apoteket pa mandagar. Adressen ar Rorstrandsgatan
42 i Stockholm.

Halsningar Yvonne Svanfelt



